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胎蔵寺
熊野神社

熊野磨崖仏
Kumano Magaibutsu

T-1

熊野磨崖仏受付

熊野磨崖仏駐車場

鋸山登山口駐車場

真木大堂駐車場
Maki-odo Temple Parking

周回ルート起点

START

随願寺

鍋山磨崖仏

大門磨崖仏

元宮磨崖仏

田染元宮八幡宮

田染三宮の景

ほたるの館
Hotaru no Yakata

雨引社

延寿寺

田染荘小崎地区
Tashibu no Sho

夕日観音
Yuhi Kannon

展望台
朝日観音

穴井戸観音
Anaido Kannon

空木峠池
Utsugi Toge-ike Pond

垢離場

奥愛宕神社

大山岩屋観音

高山寺駐車場

高山寺
Kozan-ji Temple

T-1
GOAL

真木大堂
Maki-odo Temple

周回ルート終点
スタンプ

（注意）
鎖を使用した岩場や細尾根
歩きなど、安全を確保するに
はある程度の技術と経験が
必要。
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仏
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高
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豊
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高
田
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ー
ス
①

熊野磨崖仏～真木大堂～
穴井戸観音～朝日・夕日観音～
田染荘～空木峠池～高山寺

豊後高田コース①〈T-1〉
（Bungotakada Corse①）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース
アプローチトレイル

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

真木大堂
Maki-odo Temple

T-1 スタンプ（T-1 stamp）
田染荘夕日観音　Yuhi Kannon

元宮磨崖仏　Motomiya Magaibutsu

真木大堂　Maki-odo Temple

熊野磨崖仏　Kumano Magaibutsu

〈T-1 オプション〉
田染の里散策コース

（8.5㎞）

起点

終点

周回
コース

真木大堂駐車場
田染三宮の景
鍋山磨崖仏
大門磨崖仏
元宮磨崖仏
夕日観音
真木大堂

T-１

年　　　月　　　日



高山寺駐車場

高山寺
Kozan-ji Temple

T-2

並石ダム
Nameshi Dam

T-2

START

岩脇寺
Iwawaki-ji Temple

七田観音
Shitta Kannon

平原・金政の里
Hirabaru. Kanamasa no Sato

富貴寺
Fuki-ji Temple

其田の飛び石

熊野神社

県道655号分岐

県道655号分岐

冨貴茶園

川内入口

センホウシ線入口

山神社
Yama-jinja Shrine

海神社
Umi-jinja Shrine

富貴寺駐車場
Fuki-ji Temple Parking

周回ルート起点／終点

GOAL

スタンプ
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②

高山寺～岩脇寺～平原・金政の里～
富貴寺～センホウシ線入口～
山神社～海神社～並石ダム

豊後高田コース②〈T-2〉
（Bungotakada Corse②）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

富貴寺
Fuki-ji Temple

T-2 スタンプ（T-2 stamp）

富貴寺　Fuki-ji Temple

冨貴茶園　Fuki tea field

並石ダム　Nameshi Dam

〈T-2 オプション〉
田染蕗 冨貴茶園周遊コース

（7㎞）

起点

終点

周回
コース

富貴寺駐車場
県道655号分岐
冨貴茶園
県道655号分岐
富貴寺駐車場

T-2

年　　　月　　　日



真玉温泉 山翆荘
Matama Onsen Sansui-so

T-3
GOAL

並石ダム
Nameshi Dam

T-3

三嶋神社
Mishima-jinja Shrine

鬼城耶馬

身濯神社

長安寺
Choan-ji Temple

屋山〈543m〉
Mt. Yayama

田原地峠

川中不動
Kawanaka Fudo

天念寺
Tennen-ji Temple

無明橋

鬼会の里

大型駐車場

福真磨崖仏 無動寺
Mudo-ji Temple

椿堂「遍照院」
Tsubaki-do Temple

椿光寺
Shunko-ji仙人湯

應暦寺
Oreki-ji Temple

不動明王石像

鬼会の里 駐車場
Oni’e no Sato Parking

周回ルート起点／終点

START

鎖場ありスタンプ
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ス
③

並石ダム～長安寺～
天念寺・川中不動～無動寺～
應暦寺～真玉温泉 山翆荘

豊後高田コース③〈T-3〉
（Bungotakada Corse③）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

鬼会の里
Oni’e no Sato

T-3 スタンプ（T-3 stamp）

長安寺　Choan-ji Temple

應暦寺　Oreki-ji Temple

無動寺　Mudo-ji Temple

川中不動　Kawanaka Fudo

〈T-3 オプション〉
天念寺-長安寺周遊コース

（7㎞）

起点

終点

周回
コース

鬼会の里駐車場
不動明王石像
田原地峠
長安寺
屋山
川中不動
天念寺
鬼会の里駐車場

T-３

年　　　月　　　日



山畑-道園線入口

山神社

猪群山常盤登山口

立石

いっぷく望

猪群山〈458m〉
Mt. Inomure

ストーンサークル
Stone Circle

飯牟礼神社上宮
Iimure-jinja Shrine

猪群山臼野登山口

飯牟礼神社下宮

谷ノ迫磨崖像
Taninosako Magaizo

登山道合流点晛宮

無明橋

中山仙境下山口

高城（中山仙境最高点）
Takajo (Peak)

隠洞穴

前田登山口

霊仙寺・実相院・六所宮
Reisen-ji Temple
Jisso-in Temple
Rokusho-gu Shrine

T-4
GOAL

夷耶馬農村公園
Ebisu Yaba Noson Koen Park

周回ルート起点／終点

真玉温泉 山翆荘
Matama Onsen Sansui-so

T-4
START スタンプ

1,600m 1,380m 2,850m
※猪群山頂～ストーンサークル間の往復距離を含む

1,490m 2,010m 400m 570m
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豊
後
高
田
コ
ー
ス
④

真玉温泉 山翆荘～猪群山～
飯牟礼神社～中山仙境～
霊仙寺・実相院・六所宮（夷谷）

豊後高田コース④〈T-4〉
（Bungotakada Corse④）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース
アプローチトレイル

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

真玉温泉 山翆荘
Matama Onsen Sansui-so

T-4 スタンプ（T-4 stamp）

中山仙境　Nakayama Senkyo

ストーンサークル　Mt. Inomure Stone Circle

〈T-4 オプション〉
中山仙境周遊コース

（4.2㎞）

起点

終点

周回
コース

夷耶馬農村公園
前田登山口
登山道合流点
無明橋
高城
馬の瀬
隠洞穴
中山仙境下山口
六所院・実相院・霊仙寺
夷耶馬農村公園

T-４

年　　　月　　　日



霊仙寺・実相院・六所宮
Reisen-ji Temple
Jisso-in Temple
Rokusho-gu Shrine

K-1

五辻不動
Itsutsuji Fudo

不動茶屋
Fudo Chaya

千燈岳登山口

岩戸寺越休憩小屋
Iwatoji-goe rest house

START

一望岩

割石

後野越
Ushirono-goe (pass)

西方寺の里
Saihoji no Sato

ミツマタの群生
阿弥陀越
Amitabha-goe (pass)

千燈岳赤根登山口

大藤岩屋

大不動岩屋
Ofudo Iwaya

尻付岩屋
Shiritsuki Iwaya

千燈寺

旧千燈寺
Kyusento-ji Temple

千燈寺奥ノ院

五輪塔群

西行戻し

岩戸寺
Iwato-ji Temple

K-1
GOAL

スタンプ

国見温泉 渓泉
Kunimi Onsen Keisen

周回ルート起点／終点

千燈岳〈606m〉
Mt. Sento
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1,250m 870m 1,340m 1,630m 1,040m 1,520m 1,190m 1,410m 930m

国
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ス
①

霊仙寺・実相院・六所宮（夷谷）
～西方寺の里～大不動岩屋～
旧千燈寺～五辻不動～岩戸寺

国東コース①〈K-1〉
（Kunisaki Corse①）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

岩戸寺
Iwato-ji Temple

K-1 スタンプ（K-1 stamp）

大不動岩屋　Ofudo Iwaya

旧千燈寺　Kyusento-ji Temple

五辻不動　Itsutsuji Fudo

岩戸寺　Iwato-ji Temple

〈K-1 オプション〉
千燈岳周遊コース

（10.6㎞）

起点

終点

周回
コース

国見温泉 渓泉
赤根登山口
千燈岳
五辻不動
不動茶屋
旧千燈寺
尻付岩屋
国見温泉 渓泉

K-１

年　　　月　　　日



岩戸寺
Iwato-ji Temple

K-2
START

猿坊観音

岩戸裏街道入口

大聖寺
Daisho-ji Temple

旧大聖寺跡
五輪塔群

長慶寺
Chokei-ji Temple

ガイデ橋

文殊仙寺駐車場

文珠山〈616m〉
Mt. Monju

紫竹観音
Shichiku Kannon

山口池
Yamaguchi-ike Pond

山口池分岐
三十仏仁王像

三十仏
Sanjubutsu

岩戸の滝

観音磨崖仏
Kannon Magaibutsu

来浦川源流

第1トンネル（古道）

岩戸耶馬
Iwato Yaba 如水橋

牛獄の景
ハンカイ草群生ゴロタ平展望所

Gorota-daira

文珠山園地

葛原集落跡
Kuzuhara Village Ruins

水谷峠

葛原展望所

金毘羅の景
Konpira Viewpoint

文殊仙寺
Monjusen-ji Temple

K-2
GOAL

スタンプ

周回ルート起点／終点
岩戸寺

Iwato-ji Temple

文殊仙寺
Monjusen-ji Temple

周回ルート起点／終点

2,740m 2,250m 3,650m 2,590m 2,510m3,810m

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0 13.0 14.0 15.0 16.0 17.0 18.0
［km］
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落
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三
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仏

国
東
コ
ー
ス
②

岩戸寺～大聖寺～長慶寺～
山口池～葛原集落跡～
三十仏～文殊仙寺

国東コース②〈K-2〉
（Kunisaki Corse②）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース
周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

文殊仙寺
Monjusen-ji Temple

K-2 スタンプ（K-2 stamp）

ゴロタ平　Gorota-daira

岩戸耶馬　Iwato Yaba

金毘羅の景　Konpira Viewpoint

〈K-2 オプション〉
文珠山周遊コース

（4.6㎞）

起点

終点

周回
コース

文殊仙寺
紫竹観音
文珠山
葛原集落跡
金毘羅の景
ゴロタ平
文殊仙寺

〈K-2 オプション〉
岩戸寺周遊コース

（9.0㎞）

起点

終点

周回
コース

岩戸寺
山口池
岩戸耶馬
第１トンネル（古道）
葛原集落跡
金毘羅の景
ゴロタ平
三十仏
岩戸寺

K-２

年　　　月　　　日



行入ダム公園
Gyonyu Dam Park

K-3

紫竹観音
Shichiku Kannon

京乱の宝篋印塔

成仏寺
Jobutsu-ji Temple

岩陰遺跡（アート作品）
Iwakage Iseki

成仏ピザ釜
横手越
Yokote-goe (pass)

帝釈堂
Taishaku-do Shrine

神宮寺
奥ノ院

尾根道

神宮寺
Jingu-ji Temple

大歳宮

泉福寺
Senpuku-ji Temple

行入寺
Gyonyu-ji Temple

清滝観音
Kiyotaki Kannon

千の岩
Sen no Iwa

展望大石

行入ダム公園
Gyonyu Dam Park

周回ルート起点／終点

文珠山
〈616ｍ〉

くにさきパークゴルフ場
Kunisaki Park Golf Club House

スタンプ

GOAL

文殊仙寺
Monjusen-ji Temple

K-3
START

小門山〈535m〉
Mt. Odomure

大嶽山〈561m〉
Mt. Otake

行入富士〈405m〉
Mt. Gyonyu-Fuji

落合分岐

1,000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
0
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1,250m 2,080m 1,260m 2,890m 1,630m 2,670m 2,510m 1,200m

国
東
コ
ー
ス
③

文殊仙寺～成仏寺～帝釈堂～
神宮寺～泉福寺～行入寺～
行入ダム公園

国東コース③〈K-3〉
（Kunisaki Corse③）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース
アプローチトレイル

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

くにさきパークゴルフ場
Kunisaki Park Golf Club House

K-3 スタンプ（K-3 stamp）

文殊仙寺　Monjusen-ji Temple

〈K-3 オプション〉
大嶽山周遊コース

（7.3㎞）

起点

終点

周回
コース

行入ダム公園
千の岩
行入富士
展望大石
大嶽山
落合分岐
行入ダム公園

神宮寺　Jingu-ji Temple

泉福寺　Senpuku-ji Temple

K-３

年　　　月　　　日



万の岩
Man no Iwa

赤松の里
（世界農業遺産の里）
Akamatsu no Sato

クヌギ林

クヌギ林

クヌギ林

赤松仏跡
Akamatsu-busseki

狭間越
Hazama-goe (pass)

椎茸ホダ場

丸小野椎茸ホダ場
Maruono Shiitake Hoda-Ba

狭間古池
Hazama Furu-ike Pond

狭間新池
Hazama Shin-ike Pond

丸小野寺
Maruono-ji Temple

丸小野寺奥ノ院

多賀神社

報恩寺
Houon-ji Temple

スタンプ

報恩寺公園
Houonji Park

K-4
GOAL

報恩寺公園
Houonji Park

周回ルート起点／終点

行入ダム公園
Gyonyu Dam Park

K-4
START

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0 13.0
［km］

1,000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
0

［m］

2,620m 1,380m 1,530m 1,710m 4,960m560m 670m

行
入
ダ
ム
公
園

赤
松
の
里

赤
松
仏
跡

狭
間
越

狭
間
古
池

狭
間
新
池

丸
小
野
寺

報
恩
寺
公
園

国
東
コ
ー
ス
④

行入ダム公園～赤松の里～
狭間新池～丸小野寺～
報恩寺～報恩寺公園

国東コース④〈K-4〉
（Kunisaki Corse④）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

報恩寺
Houon-ji Temple

K-4 スタンプ（K-4 stamp）

狭間新池　Hazama Shin-ike Pond

〈K-4 オプション〉
狭間新池周遊コース
（世界農業遺産）

（9.2㎞）

起点

終点

報恩寺公園
報恩寺
狭間新池
丸小野寺
丸小野寺奥ノ院
多賀神社
報恩寺公園

丸小野寺　Maruono-ji Temple

赤松の里　Akamatsu no Sato行入ダム　Gyonyu Dam

周回
コース

K-４

年　　　月　　　日



梅園の里
Baien no Sato

K-5

西光寺
Saiko-ji Temple

楽庭神社
Gakuniwa-jinja Shrine

東ヶ迫六面地蔵塔入口

永泰寺

多賀神社

吉弘城跡
Yoshihiro Castle Ruins

八坂神社
Yasaka-jinja Shrine

光蓮寺
Koren-ji Temple

クヌギ林

クヌギ林

倉谷峠
Kuratani-toge (pass)

梅園資料館

梅園旧宅
Former Residence of Baien

吉弘草原
Yoshihiro Grassland

報恩寺公園
Houonji Park

周回ルート起点／終点

スタンプ

GOAL

クヌギ林

松ヶ迫

丸小野椎茸ホダ場

報恩寺
Houon-ji Temple

報恩寺公園
Houonji Park

K-5
START

1,000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
0

［m］
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 14.011.0 12.0 13.0

［km］

2,120m 1,160m 2,090m 4,370m 2,910m 1,620m

報
恩
寺
公
園

楽
庭
神
社

吉
弘
城
跡 西

光
寺

光
蓮
寺

三
浦
梅
園
旧
宅

梅
園
の
里

K-５

国
東
コ
ー
ス
⑤

報恩寺公園～楽庭神社～
西光寺～光蓮寺～
三浦梅園旧宅～梅園の里

国東コース⑤〈K-5〉
（Kunisaki Corse⑤）

凡　例

メイントレイル
メイントレイル（範囲外）
周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

吉弘草原　Yoshihiro Grassland梅園旧宅　Former Residence of Baien

〈K-1 オプション〉
松ケ迫周遊コース
（世界農業遺産）

（11.0㎞）

起点

終点

周回
コース

報恩寺公園
楽庭神社
西光寺
松ヶ迫
丸小野椎茸ホダ場
多賀神社
報恩寺
報恩寺公園

報恩寺　Houon-ji Temple

梅園の里
Baien no Sato

K-5 スタンプ（K-5 stamp）

年　　　月　　　日
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諸 田 山 神 社

６ ０ ０ Ｍ ピ ー ク

両 子 山

両 子 寺
報 恩 寺

山 王 宮

国
東
コ
ー
ス
⑥

梅
園
の
里
～
龍
頭
大
明
神
～

諸
田
山
神
社
～
走
水
観
音
分
岐
～

両
子
山
～
両
子
寺

国
東
コ
ー
ス
⑥
〈
K
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（
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⑥
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凡
　
例
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走
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V
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関権現宮
Seki Gongen-gu Shrine

成澄橋小瀬原橋

貴船宮・八幡宮

ゲート

密乗院の棚田
Mitsujoin Rice Terrace

バス停-山浦大橋

山浦大橋（旧）

朝来越クヌギ畑

クヌギ畑

蓮池
Hasu-ike Pond

油原越
Yuharu-goe (pass)

菱池
山神社

油原古道入口
（行幸会の道）

油原渓谷
Yuhara Valley

ゲート
常園寺跡

歳神社

瑠璃光寺
Ruriko-ji Temple

周回ルート起点／終点
スタンプ

1,000
900
800
700
600
500
400
300
200
100
0

［m］
0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0 8.0 9.0 10.0 11.0 12.0

［km］

500m540m570m1,440m1,070m1,860m870m690m2,290m1,550m

瑠
璃
光
寺

油
原
越蓮

池
菱
池

油
原
渓
谷

関
権
現
宮

貴
船
宮
・
八
幡
宮

密
乗
院
の
棚
田

山
浦
大
橋（
旧
）

瑠
璃
光
寺

朝
来
越

国
東
コ
ー
ス
⑤
オ
プ
シ
ョ
ン

瑠璃光寺～蓮池～密乗院の棚田～
油原渓谷～菱池～瑠璃光寺

国東コース⑤
オプション 〈K-5オプション〉

（Kunisaki Corse⑤ option）

凡　例

周回コース

宿泊施設

レストラン・食堂

温泉・入浴施設

トイレ

水場

展望ポイント

駐車場

1：25,000

0 250 500［m］

〈K-5 オプション〉
密乗院棚田周遊コース

（11.5㎞）

起点

終点

周回
コース

瑠璃光寺
蓮池
密乗院棚田
貴船宮・八幡宮
関権現宮
油原渓谷
菱池
瑠璃光寺瑠璃光寺

Ruriko-ji Temple

K-5オプション スタンプ
（K-5 option stamp）

K-5
OP

密乗院の棚田
Mitsujoin Rice Terrace

年　　　月　　　日



全
コ
ー
ス

完
全
踏
破

凡　例
トレイル 区間始点、終点

成仏寺

宇佐駅

日出IC

安心院IC

速見IC

安岐IC

日出JCT

宇佐IC

院内IC

相原PA
藤原JCT

大分空港
道路

杵築IC

宇
佐
別
府
道
路

至 湯布院

日豊本線

竹田津港

大
分
空
港

真木大堂
田染荘

高山寺
岩脇寺

富貴寺
並石ダム長安寺

應暦寺
無動寺

天念寺

文殊仙寺
両子山 神宮寺 泉福寺

行入寺

丸小野寺
報恩寺
報恩寺公園

楽庭神社

光蓮寺

諸田山
神社
梅園の里宇佐神宮

霊仙寺

大分農業文化公園IC

宇佐市
杵築市

日出町

別府国際観光港

別府湾

杵築駅

別府湾SA

別府IC

由
布
岳
PA

別
府
市

500

10

213

213

六所宮
実相院

両子寺

熊野磨崖仏

岩戸寺 長慶寺

大聖寺

千燈寺
旧千燈寺
五辻不動

中山仙境

西叡山

真玉温泉 山翆荘

天天

国東市

豊後高田市

猪群山

赤松の里（クヌギ林）
狭間新池

行入ダム公園

国東半島峯道トレイルクラブ 〒873-0223 国東市安岐町大添1099  国東半島峯道トレイルクラブ事務局
http://www.kunisakihantou-trail.com/

連 絡 先

国東市観光協会　☎0978-72-5168／豊後高田市観光協会　☎0978-22-3100

年　　　　月　　　　日 達成

コンプリートスタンプ（両子寺トレッキングセンター）

全体マップ

スタンプラリー（T-1～K-6、K-5op）


